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Обязан ли работодатель организовать санитарно-бытовое обслуживание и 
медицинское обеспечение в офисе?

ВОПPОС

В ст. 223 ТК PФ указано: "работодателем по установленным нормам оборудуются санитарно-бытовые 
помещения, помещения для приема пищи, помещения для оказания медицинской помощи, комнаты для 
отдыха в рабочее время и психологической разгрузки; организуются посты для оказания первой помощи, 
укомплектованные аптечками для оказания первой помощи".
Необходимо ли эти требования выполнять для офисных работников при наличии расположенных поблизости  
кафе и столовых, а помещения для оказания медицинской помощи, комнаты для отдыха в рабочее время и 
психологической разгрузки невозможно предоставить.
Как можно трактовать данную статью ТК PФ в применении к офисным работникам?
Также в организации имеются специалисты с функцией управления транспортными средствами категории В, 
для них отведено специальное помещение для отдыха.

ОТВЕТ

Указанные санитарно-бытовые помещения, помещения для приема пищи, помещения для оказания 
медицинской помощи, комнаты для отдыха в рабочее время и психологической разгрузки, посты для оказания 
первой помощи в обязательном порядке должны организовываться работодателем только при наличии 
установленных требований в законодательстве (СанПины и т.д.), а также в случае, если в коллективном 
договоре или локальных актах организации установлена такая обязанность. 

Соответственно, в офисном здании нет необходимости выполнять указанные требования, если иное не 
предусмотрено коллективным договором или локальными актами.

Однако отсутствие помещения для приема пищи даже при наличии в доступности кафе или столовых может 
быть признано нарушением в случае, если работникам запрещено принимать пищу на рабочем месте (законом 
или работодателем).

Также все без исключения работодатели должны иметь медицинскую аптечку, укомплектованную согласно 
требованиям, установленным Приказом Минздравсоцразвития Pоссии от 05.03.2011 N 169н "Об утверждении 
требований к комплектации изделиями медицинского назначения аптечек для оказания первой помощи 
работникам".
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